A.S.D. POLISPORTIVA FOLGORE
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Piazza del Corso 5 84014 Nocera Inferiore (SA)
Tel-fax 081-928008 cell 347-6461419

E-maaitletica@polisportivafolqore.com

PROGRAMMA MARATONE PER LA PREPARAZIONE DELLA

100 KM DEL PASSATORE 2012

DATA LUOGO PROVINCIA KM sITo QUOTA |
1 11/09/2011 LAGO D’ISEO BERGAMO 42,195 | hitp:/mww.maratonadellacqua.com/maratona/ € 40,00 entro 15/08/11
2 11/09/2011 METAPONTO ? MATERA 42,195 | http://www.runningmagnagrecia.it/index.htm PP??0??777??
3 23/10/2011 LUCCA LUCCA 42,195 http://www.luccamarathon.net/ € 25,00 entro 30/06/11
4 123/10/2011 | SALERNO ? SALERNO 42,195 | 1o hatfmarathon strasalemo.it! 29922727772
5 |20/11/2011 BARI BARI 42,195 | pp:/www.barimarathon.i € 25,00 entro 16/11/11
6 |04/12/2011 |SABAUDIA LATINA 42,195 | 5w, maratonadilatina. it/ € 25,00 entro 01/11/11

\l

42,195

18/12/2011 COAST TO COAST SALERNO htti://www.maratonacoasttocoast.com/ € 25,00 entro 30/6/11

8 29/01/2012 NAPOLI NAPOLI 42,195 http://www.napolimarathon.it/locandina 2012.html | € 25,00 entro 20/10/11

9  |19/02/2012 MARATONA DI SAN VALENTINO | TERNI 42,195 | 5 /jwww. maratonadisanvalentino.t € 30,00 entro 31/12/11
10 |04/03/2012 | TRASIMENO PERUGIA 58,000 | yitp /. podismo.itindex.htm € 25,00 entro 15/02/12
11 115/04/2012 | GIRO COSTIERA AMALFITANA | SALERNO 60,000 | jp s polisportivafolgore.comy

12 | 27/05/2012 100 KM del PASSATORE FIRENZE 100,00 | p1p.www.100kmdelpassatore.it € 40,00 entro 15/04/2012

Carissimi, stiamo proponendo il programma maratbrgguppo al fine di partecipare alla 100 km dedg2dore 2012, chi e interessato o vuole suggesgk d
accorgimenti al programma puo contattarci.
Il programma prevede:

1) trasferte di gruppo con pulmino in noleggio,

2) possibilita di iscrizione anticipate alle maratacon notevoli risparmi,
3) eventuali pernottamenti di gruppo in convenzione
4) partecipazione alla 100km del passatore 20B2uppo con assistenza da parte della Folgore.
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